
بسم االله الرحمن الرحيم

La nuit du premier jour de Mouharam :

Parmi les actions recommandées pour la nuit du premier de Mouharam nous retiendrons la plus
importante (autrement pour ceux qui le désirent il faut aussi faire cent rak’ats en récitant dans
chaque rak’ats la fatiha et Qoul houwa Allah ahad une fois) :

- Faire deux rak’ats en récitant dans chaque sourate : la fatiha une fois et qoul houwa Allahou Ahad
11 fois, et jeûner le lendemain (premier jour de Mouharam).  Le Prophète (s.a.w.s) dit à ce
sujet : « celui qui aura prié cette prière dans cette nuit, et qui jeûnera son jour, qui est le premier
jour de l’année sera toujours dans le bien tout au long de l’année, et il sera toujours sous protection
jusqu'à l’année suivante, et si il devait mourir avant cela, il entrerait au paradis … ».

Les actions du premier jour de Mouharam :

- Jeûner … et Imam Rida (a.s.) a dit : « celui qui jeûne ce jour et qui invoque Allah, Allah lui
acceptera ces dohas comme il les a accepté pour Zakariya (a.s.) ».

- Le Prophète (s.a.w.s) priait en ce jour deux rak’ats et récitait cette doha trois fois en levant ces
mains bénites :

ِْهم أنت الإَّالل َ َْ َّ َه القديم وهلَُ َ ُ ِ َ ََذه سنة جديدة فأسألك فيها العصمة من الشيطان والقوة علُ ََّ ُ َ َِ ْ َّ َ ِ َِ ْ ِ ِ َِ َُ َْ َ ٌٌ َ َ ََ ِذه َى هِ ِ
ِْفس الأمارة بالسوء والإالنَّـ َ َِ ُّ ِ ََّ ِ ِشتغال بمْ َ ِ َا يـقربني إليك، ياْ َِْ ُِ ُكريم ياَُِّ ِ ِْلال والإَْذا الجَ َ ِكرام ياِ ْعماد من لاْ َ َ ِ

َُعماد له يا َ ْذخيرة من لاِ َ ََ ِ َُذخيرة له ياَ ََ ِ ْحرز من لاَ َ َ ْ َُحرز له ياِ َ ْ ْغياث من لاِ َ َ َُغياث له ياِ َ ْسند من لاِ ََ َ َ
َُسند له يا َ ْمن لازَنْـكَََ َُكنـز له، يَ َ ْ َحسن البلااَ ََ ِعظيم الرجاء ياياءَِ َّ َ ِ ِعز الضعفاء ياَ َ ُّ ََْمنقذ الغرقَِّ َ ِ ى ياُْ
َْمنجي اله َ

ِ َلكُْ ُمنعم ياى ياْ ِ ُمجمل ياُْ ِ ُمفضل ياُْ ِّ َ ُمحسن، أنت الذي سجد لك سواد الليل ونور النَُّ َُ ُِ َّْ ُ َ ََ َ َ َ ِ َّ َ َْ ُ ِ ِهار ْ
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ُوضوء ْ َ َالقمر وشعاع الشمس وَ َ َِ ْ َّ ُ ُ ِ ْدوي الَ ُّ ِ ِماء وحفيف الشجر، ياَ َ ََّ ُ ِ َ َشريك لكاالله لاِ ََ ِ َْهم اجعلنا َّالل،َ ْ َّ ُ
َخيرا مما يظنُّون واغفر لنا ما ْ َِ ْ َ ُ َ َِّ ً ْ َيـعلمون ولالاَ َُ َْ ِتؤاخذنا بما يـقولون حسبي االله لا إَ َ ِ ْ َ ََ ُ ُ ِ ْ ِ َّه إلالَُ ِ ََِْهو عليه َ َ ُ
َتـوكلت وهو رب العرش الع َِ ْ َ َُّ َ ُ ُ ْ ََّ َّظيم، آمنَّا به كل من عند ربنا وما يذكر إلاَ َِّ ُ َّ َ ََ َِّ ِ ِْ ِ ِ ِْ ُّ ُ ِ َأولوا الأِ ُ ََّلباب، ربنا لاُ ِ ْتزغِ ْ ُ

ُقـلوبنا بـعد إذ هديـتنا وهب لنا من لدنك رحمة إنك أنت الوهاب َّ َ َ ْ َْ َ َ ََِّ ًَِْ َ َُ َ ََ َْ ِ ْ َ َ ْْ ْ َ َ ُُ.




Les actions de la nuit du dixième jour :

- Celui qui aura commémoré cette nuit aura la récompense d’avoir adoré Allah comme l’auront
adoré tous les anges, elle équivaut aussi à l’adoration de soixante-dix années …

- Prier quatre rak’ats en récitant dans chaque rak’ats : la fatiha 1 fois, Ayatoul-koursy 10 fois, Qoul
houwa Allah Ahad 10 fois, al-falaq 10 fois et an-nass 10 fois … après le salam : réciter 100 fois
Qoul houwa Allah Ahad.

- Prier quatre rak’ats en récitant dans chaque rak’ats : la fatiha 1 fois et Qoul houwa Allah Ahad 50
fois.

Comme il est aussi recommandé de prier sur le Prophète (s.a.w.s) et de maudire les assassins d’Al-
Housein (a.s.).

Le jour de Achoura

- Ne pas sortir (sauf pour assister aux commémorations en groupe), ne pas faire de courses et
si possible ne pas travailler … Imam Moussa (a.s.) a dit : « celui qui abandonnera les déplacements
pour ces besoins le jour de Achoura, Allah lui accordera ces besoins dans ce monde et dans l’autre,
et celui qui considère le jour de Achoura comme le jour de ces malheurs, de sa tristesse, de ses
pleurs, Allah fera que le jour du jugement sera son jour de joie et de bonheur et son regard se
réjouira de nous voir dans le paradis, celui qui considérera le jour de Achoura comme un jour de
bénédiction, en mettant de côté ( c’était l’habitude des oumayades de faire des réserves de
nourriture le jour de Achoura pour l’année à venir) quelques chose dans sa maison, Allah ne bénira
pas cette chose et Allah le ressuscitera le jour du jugement avec yazid, abdAllah fils de ziyad et
omar fils de saad (les assassins de Al-Housein (a.s.))  que la malédiction d’Allah soit sur eux …».

- Ne pas manger ni boire durant la journée sans considérer ou avoir l’intention de jeûner, et
rompre son abstinence pour l’asr à l’heure où Al-Housein (a.s.) mourut en martyr …

- Se remémorer le malheur qui s’est abattu sur la Famille du Prophète (s.a.w.s), pleurer la
disparition et l’assassinat de Al-Houssein (a.s.).

- Réciter 1000 fois Qoul Houwa Allahou Ahad …
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- Maudire 1000 fois les assassins d’Al-Houssein (a.s.) :

ُاللهم العن قـتـلة الحسين عليه السلام َُّ ِ َْ ََ ِ ْ َ ُ َ ََ ْ َ َّ ّ
« O Allah maudit les assassins d’Al-Houssein (a.s) »

- Réciter doha ‘acharat après asr. Vous la trouverez dans la page des téléchargements de
dohas.

- Assister aux commémorations du décès (à la mosquée ou dans des maisons ou se
rassemblent les partisans) d’Al-houssein (a.s.).

... Une larme ou les yeux au bord des larmes sur les malheurs et les afflictions de la famille du
Prophète (s.a.w.s), efface tous les péchés, accorde le paradis ...

 Le vingtième jour

Commémoration du dixième jour des martyrs de Karbala

Le vingt-cinquième jour

Commémoration du triste martyr de notre 4ème Imam : Ali Zeinoul’Abedine (a.s.).

Le trentième jour

Commémoration du vingtième jour des martyrs de Karbala

t
http://ucu.free.fr


